Felcím: Anyagi problémákat jelez a merev gerincoszlop – Nem tud lefogyni, akinek rossz helyen feszül a nyaka – Megszûnik a kín, ha kiáll magáért


Cím: Ropognak a csigolyák a gondok súlya alatt


Csámpa: Miért fáj a hátam?





Lead: A hát és a gerincoszolop olyan, mintha a szervezet térképe lenne, ami megmutatja a test és a lélek problémáit. Aki megtanul tájékozódni ezen a különös útmutatón, az betegségeket elôzhet meg, vagy könnyebben a gyógyulás útjára léphet.***





A hátfájást szinte az összes korosztály ismeri. A kisiskolásoknak a tankönyvek “borzalmas” súlya húzza a vállát, a nagyobbak a vizsgák és az elsô randik miatt feszengenek – gyakran szó szerint. Késôbb pedig szinte folyamatosan kapaszkodnak mindenkinek a hátára a különféle problémák. 


 - A lelki bajok testi nyomokat hagynak a szervezeten, a gerincoszlop pedig olyan, mint egy errôl készült térkép, pontos képet mutat minden egyes szerv problémájáról – mondta el Kelemen István alternatív mozgás és masszázs terapeuta. – A hát minden egyes fájdalmas pontja valamilyen testi bajra utal. A vállhoz és az összes csigolyához tartozik egy szerv, melybôl megtudható még az is, hogy milyen kezdôdô betegsége van valakinek. A gyógykezelést ki lehet egészíteni a speciális masszázzsal. A szakszerû csontkovácsolással pedig akár gyógyítani is lehet. Elôfordult már, hogy valakinek erôsen fájt a háti tízes–tizenkettes csigolyája körül, melyekhez a szervek közül a vese tartozik. Egy orvosi vizsgálat során kiderült, hogy veseköve van a páciensnek. A speciális masszázzsal annyira helyre lehetett állítani ezt a területet, hogy a vesekô néhány nap múlva magától kiürült. Ezzel a terápiával akár a rövidlátáson is lehet segíteni, ezt a problámát a nyaki részen lehet kezelni. 


- A feszült embereknél sokszor jelenkezhet a vállizmok fájdalma, ez különösen nôknél gyakori. Ez szó szerint azért jelentkezik, mert gondok nyomják a vállukat, fôleg a családi jellegû gondok jelentkeznek így. Aki ideges, az egybôl megfeszíti a vállait és fölfelé emeli. Amennyiben ez huzamos ideig tart, úgy komoly fájdalmakat tud okozni. Így aki nyugtatni akarja magát, az elsôként figyeljen a teste jeleire és próbálja meg ellazítani az izmait.


A hátfájás azt is jelzi, hogy eltérés van a belsô és a külsô tartás között. A szervezet lázad, mert a lélek a belsô tartását nem élheti ki szabadon. A sokáig tartó ôszinte, de nem kedvelt viselkedés is ilyen tüneteket okoz. Aki nem tud kiállni magáért a kényes helyzetekben, vagy a nézetei mellett, esetleg tartós, feldolgozatlan bánata van, az is összehúzza magát, vagyis leterheli a gerincét.


A nyaki és a hátcsigolyák fájdalma azt mutatja, hogy aki ebben szenved az szinte érzelmi támasz után kiabál. Az ágyéki csigolyák fájdalma pedig az anyagi helyzet miatti aggodalmat fejezi ki. A merev hát jelzi, hogy az illetônek korlátozva van az önkifejezési lehetôsége.


Újs: K.E.





Cím: További információk:


www.embergyogyasz.hu


Ruediger Dahlke: A betegség mint szimbólum





KÉP MELLÉ BENYILAZVA:





Nyaki csigolyák (7 db):


2:  arc, fül, szem, homlok


3: fogak


4: száj, orr


5: nyaki mirigyek


6: mandula, váll


7: pajzsmirigy: akinek itt állandóan feszülnek az izmai, vagy gyakran fáj ez a terület, az nagyon nehezen vagy egyáltalán nem tud lefogyni addig, míg nem hozzák rendbe ezt a részt





Háti csigolyák (12 db):


1: alkar, kéz, karok, nyelôcsô, légcsô. Akinek gyakran zsibbad a karja, annak ajánlatos ezt a rész a háton helyretenni. Ülô munka is okozhatja itt a fájdalmat, aki számítógéppel dolgozik, az emelje a monitort olyan magasságba, hogy ne kelljen folyamatosan lefelé hajtania a fejét


2: szív, szívbillentyûk


3: mell, mellkas, tüdô, hörgôk


4: epe, epehólyag és vezeték


5: máj, napfonat, vér


6: gyomor


7: hasnyálmirigy: cukorbetegség esetén ajánlott erre a területre figyelni és mindig rendben tartani


8: lép, rekeszizom


9: mellékvese


10: vese


11: hugycsô + vese


12: medence, petevezeték, vérkeringés





Lágyéki csigolyák:


1: vastagbél


2: has, vakbél, comb


3: térd, hugyhólyag. Impotencia esetén érdemes ezt a területet helyrehozni


4: isiász, prosztata, nôi nemiszervek


5: láb, boka


farkcsont és környéke: csípô, fenék, végbél











