Motoros csontkovács – avagy egészséges-e a motorozás?

· Kelemen István nevével sokan találkozhattak már, és mindannyian hálásan gondolnak rá, mert testi bajaiktól szabadította meg őket. Mit tud a ma embere az alternatív gyógyászat ezen ágáról?

· Manapság különleges jelentőssége van a csontkovácsolás alkalmazásának az ortopéd praxisban. A végtag izületek megbetegedésében szenvedő betegek gyógyítása sokkal hatásosabbá válik, ha a gyógyító eljárások összességében a csontkovácsolás módszereit is beiktatjuk.

· Ez nagyon meggyőző és szakszerű volt, de nem tudnál esetleg hétköznapibb módon fogalmazni?

· Ha bármilyen problémából eredően bekövetkezik az izületi beszűkülés, a csigolyák eredeti elhelyezettségének rendje felborul, és valamelyik csigolya bármi oknál fogva a helyéről elmozdul, az adott csigolyából kilépő idegpályák zavartsága végett a hozzátartozó szervek immunitása gyengül.

· Gyakorlatilag a csontrendszerünk deformálódása idézi elő minden szervi bajunkat?

· Ez így talán nem teljesen igaz, de egészen biztos, hogy komolyan befolyásolja azt. 

· Segítettél már motoroson?

· Gyakorlatilag az első pácienseim motorosok voltak. A természetgyógyászatot már 16 éve tanulom és művelem, de a csontkovácsolást csak 2002-bel tanultam meg. A kurzus után nem sokkal volt a kisújszállási motoros találkozó, ahol az egyik srácnak, nagyon becsípődött a dereka. Két motor között, a félárnyékban lekezeltem, aminek híre nagyon gyorsan elterjedt. A találkozóból nem sokat láttam, mert egymás után jöttek a bikerek és sokukat sikerült megjavítanom. 

· Nagyon veszélyeztetett állatfajta a motoros?

· Sajnos fokozottan az. A legnagyobb probléma az, hogy nem hajlandóak az egészség mulandóságát tudomásul venni. Pedig a mai nagyszerű ruházati és protektor rendszerekkel, pofon egyszerűen megóvhatnánk azt. Az izületek áthűlése okozza az alapvető problémát és mennyire egyszerűen lehet védekezni ellene. Néhány védőfelszerelés csodákra képes.

· Lehet-e összefüggés, a motor és a motoros problémája között?

· Feltétlenül. A motor stílusa nagyban meghatározza azokat a problémákat, melyekkel a motoros társak hozzám fordulnak. A legtöbbet a hasalós pilóták szenvednek, nekik deréktáji és gerinc panaszaik alakulnak ki. Az enduró tulajdonosok, ha nem restellenek jól felöltözni, ritkán kerülnek a kezeim közé. Én magam soha nem ülök motorra, csak ha a teljes felszerelésemet magamra aggattam. 

· Tehát az üléspozíció a fő szempont, a csontrendszer egészségének megóvása szempontjából?

· Mindenekelőtt az, de gyakran megesik, hogy balesetet szenvedett motoros rehabilitációjában részt veszek. Húzódásokat, ficamokat nagyon nagy százalékban tudok kezelni.

· Ha már az üléspozíció ennyire fontos, áruld el, hogy te milyen járgányon nyomulsz.

· Hát nem a legkényelmesebbet választottam, de mit tegyek, ha sebesség örült vagyok. Egyébként egy BNW 1100 S sport túra gépnek vagyok boldog tulajdonosa. Hetvenezer kilométert tettünk megy együtt, hiba és balesetmentesen.

· Végül is egészséges dolog a motorozás?

· A legegészségesebb a világon. A stressz oldásának az a módja, ami önkéntelen örömöt okoz. Láttál te már síró motorost? Egy a fontos, öltözzünk fel melegen, biztonságosan és vigyázzunk magunkra és társainkra egyaránt.

· Ha egy csontkovácsot baj ér, kihez fordul?

· Én a yóga néhány gyakorlatával gyógyítom magam. Napi hét percbe sűrítve, őt tibeti gyakorlattal tudom a testemet karban tartani.


Bár a kovácsolás szó a kalapácsról, ütésről és a recsegésről szól, de ebben az esetben az ízületek kimozgatása egyáltalán nem jár fájdalommal, sőt a végén egész testében megújult emberként léphetünk ki az Hotel Egerben tevékenykedő Kelemen István (általános természetgyógyász, alternatív mozgás- és masszázsterapeuta) ajtaján. Az érdeklődőket, gyógyulni vágyókat, legyen az motoros vagy sem, a 70-382-7014-as telefonon várja.
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